KPZ obsahuje:

· malý kousek svíčky

· pár zápalek a škrtátko ve vodotěsném obalu

· kousek březové kůry k zapálení ohně

· kousek papíru

· kousek obyčejné tužky

· kousek křídy

· jehlu a nitě

· špendlíky zavírací + obyčejné

· knoflíky

· žiletku

· 2-3 různě velké hřebíky

· několik napínáčků

· polštářkové náplasti

· kus slabého drátu

· kousek provázku

· gumičky do vlasů

· několik drobných mincí 

Možné doplňky „na přežití“, mohou být ve zvláštní krabičce nebo spolu s věcmi z KPZ dohromady:
· kostka lihu (zabalená)

· zapalovač (pro extrémní akce hořčíkový)
· malý kompas
· hroznový cukr
· pár kostek cukru

· několik sáčků čaje

· 2 kostky bujónu

· otvírák konzerv

· malá lžička

· signalizační zrcátko
· malý náhradní zavírací nožík

· malá baterka

· svíčka (na podpalování i jako zdroj světla)

· lupa (jak pro rozdělání ohně, tak jako doplněk do lékárničky)

· rybářské háčky, vlasec, olůvko
· drátová pilka

· náplasti polštářkové
· kousek textilní nebo tesa lepící pásky
· malý obvaz

· nelubrikovaný kondom (vhodný především jako nádoba na vodu - až 1 litr)

· prostředek na dezinfekci vody

Vše je vhodné umístit do plastové krabičky na jídlo s dobře těsnícím víkem.

